
我校“相约美丽 绽放快乐——2017 年女性教师专属主

题工作坊”举行 

3 月 5 日，我校“相约美丽，绽放快乐——2017 年女性教师专属主题工作坊”在管理教

育综合楼 103 举行，校工会常务副

主席郭春娥、教师教育学院院长洪

早清、教师教育学院工会主席曹艳

丽及全校女教职工出席并参加活

动。中国地质大学艺术与传媒学院

院长兼我校美术学院教授桂宇晖、

湖北美术学院教授李美丽及中国十

大纹饰名师陈方晓分享其对高校女

教师美丽的认识和理解，向在场女

性教师传授教师仪态修练秘诀。主题工作坊由教师教育学院（教师教学发展中心）组织并承

办，教师教学发展中心副主任吴军其出席并主持活动。 

 

郭春娥向我校女教职工送上三八节的节日祝

贺，并高度赞赏了教师教育学院开展的这次女性

教师专属工作坊的意义。她认为在当代大学里，

女教师的风采和精神面貌非常重要。好的教态仪

态不仅能增强教师的教学效果，还能带给学生积

极、自信、乐观、进取的精神面貌，能引导学生

积极、向上、开拓、进取。教师的教态仪态

已经成为高校教师教学工作中不可忽视的

重要元素,教师教育学院利用“三八”节之际，

组织开展“相约美丽，绽放快乐——华中师

范大学女教师专属主题工作坊”迎合了广大

女教师的心声，满足了他们的教学需求，对

全面提升我校女教师的教态仪态意义重大。

同时，郭春娥对全校女教职工表示了感谢，



感谢她们在自己的岗位上为建设双一流的高水平大学所作出的卓越贡献。曹艳丽也对在场的

女性教职工表达了节日的祝贺，并倡导女性教职工在紧张的科研教学之余活出精彩，活出优

雅。 

 

桂宇晖在教师仪表讲座《轻度美丽，融入环境》中通过图片对照及分析，对我校女教职

工进行理念更新，并向在场女教职工解读新时期女性

教师美丽的真内涵及误区。李美丽则用自己的亲身经

验进行了案例分析，以黄金比例为切入点讲解女教师

的自我形象设计理念、原则和窍门，开拓女性美丽新

视野。陈方晓分享了女教师淡妆装扮窍门

及服饰搭配窍门，女教职工们现场分小组

演练，专家进行现场指点。 

 

教师教育学院还特别建立了“华中师

范大学女教师专属 QQ 群”，专门解决我校

女教师日常生活和工作中的美容问题，并

邀请李美丽教授与陈方晓女士担任学校

女教师美容顾问，随时在 QQ 群为女教师提供教师仪表方面的咨询和指导。 

 

 

 


